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課程名稱 般若與生活─《金剛經》導讀 授課講師 趙飛鵬教授 

教學目標 
1、研讀《金剛經》之經文 

2、培養日常生活中的智慧 

課程簡介 

般若思想是印度初期大乘佛教思想的核心，彙集整體般若思想的經

典是《大般若經》，然而《大般若經》共有六百卷之多，無論研讀或

弘揚都有極大困難，於是後人抽出《大般若經》中最具代表性的一

部分，組織成《金剛經》及《心經》兩部經典，而《金剛經》更與

中國佛教關係最深。《般若》系經典的價值在於對佛陀之核心教法─

緣起，進行了哲理化的探索及詮釋，將「緣起」轉化為「空」（或「空

性」），開啟了世人對「緣起」的另一層認識，直接影響到後來以龍

樹為代表的「中觀學派」，形成大乘佛教的思想特色。本課程將通過

經文教義的解說，帶領學員認識「空性」思想，進而運用於日常生

活之中。 

上課教材 自編 PPT 

推薦書目 
1、般若經講記 印順導師 正聞出版社 

2、金剛經講記 聖嚴法師 法鼓文化出版社 

週次 進度內容 

1 大乘佛教的起源與發展 

2 《般若經》的形成與漢譯 

3 《金剛經》的譯者與版本 

4 《金剛經》導讀-1 

5 《金剛經》導讀-2 

6 《金剛經》導讀-3 

7 《金剛經》導讀-4 

8 《金剛經》導讀-5 

9 《金剛經》導讀-6 

10 《金剛經》導讀-7 

11 《金剛經》導讀-8 

12 《金剛經》導讀-9 

13 《般若心經》導讀-1 

14 《般若心經》導讀-2 

15 《般若心經》導讀-3 

16 《般若心經》導讀-4 

17 結論：生活中的般若 
 


